
现代消化及介入诊疗 !""# 年 第 $! 卷 第 ! 期 %&’()*+,-.(/0-&*+1+2*0()3(*0-&*+!4"#5+6&78$!59:&8!

功能性胃肠病的罗马!诊断标准
罗马委员会

!" 功能性食管疾病
!#" 功能性烧心诊断标准 $
必须包括以下所有条件!

%" 胸骨后烧灼样不适或疼痛"
&’ 没有胃食管酸反流引起症状的证据"
( 没有伴组织病理学异常的食管运动障碍#

$ 诊断前症状出现至少 ) 个月$近 ( 个月满足以上标准%
!&* 推测源自食管的功能性胸痛诊断标准 +
必须包括以下所有条件!

%" 胸骨后非烧灼样疼痛或不适"
&" 无胃食管酸反流引起症状的证据"
(" 没有伴组织病理学异常的食管运动障碍#

$ 诊断前症状出现至少 ) 个月&近 ( 个月满足以上标准%
!(" 功能性吞咽困难诊断标准 $
必须包括以下所有条件!

%" 固体和’或(液体食物通过食管有黏附)存留或通过异
常的感觉"

&" 无胃食管酸反流引起症状的证据"
(" 没有伴组织病理学异常的食管运动障碍#

$ 诊断前症状出现至少 ) 个月&近 ( 个月满足以上标准#
!,* 癔球症诊断标准 $
必须包括以下所有条件!

%* 喉部持续或间断的无痛性团块或异物感"
&* 感觉出现在两餐之间"
(* 没有吞咽困难或吞咽痛"
,* 没有胃食管酸反流引起症状的证据"
-* 没有伴组织病理学异常的食管运动障碍#

$ 诊断前症状出现至少 ) 个月&近 ( 个月满足以上标准#
;8+功能性胃十二指肠疾病

.%* 功能性消化不良诊断标准 +
必须包括

%* 以下 % 条或多条!
!!!!/* 餐后饱胀不适"

0* 早饱感"
!!!!1* 上腹痛"

2’ 上腹烧灼感"
并且

&’ 没有可以解释上述症状的器质性疾病的证据#
+ 诊断前症状出现至少 ) 个月&近 ( 个月满足以上标准#

.#/ 餐后不适综合征 +
必须包括以下 # 条或 & 条!

!!!!#’ 正常量进食后出现餐后饱胀不适感&每周至少发生
数次"

&’ 早饱感&抑制了正常进食&每周至少发生数次#
+ 诊断前症状出现至少 ) 个月&近 ( 个月满足以上标准#
支持诊断的标准!

!!!!#’ 上腹部胀气或餐后恶心或过度嗳气"
&’ 可能同时存在上腹疼痛综合征#

.#0 上腹疼痛综合征诊断标准 +
必须包括以下所有条件!

!!!!#’ 中等程度以上的上腹部疼痛或烧灼感&每周至少 #
次"

&’ 间断性疼痛"
(’ 不是全腹痛&不位于腹部其他部位或胸部"
,’ 排便或排气后不能缓解"
-’ 不符合胆囊或 3224 括约肌疾病的诊断标准#

+ 诊断前症状出现至少 ) 个月&近 ( 个月满足以上标准#
支持诊断的标准!
!!!!#’ 疼痛可能为烧灼样但不包括胸骨后疼痛"

&’ 疼痛通常由进食诱发或缓解&但也可能在禁食时发
生"

(’ 可能同时存在餐后不适综合征#
.&’ 嗳气症

.&/’吞气症诊断标准 +
必须包括以下所有条件!

!!!!#’ 每周至少发生数次反复嗳气"
!!!!&’ 可以客观地观察或检测到吞咽空气#
+ 诊断前症状出现至少 ) 个月&近 ( 个月满足以上标准#
.&0’ 非特异性过度嗳气诊断标准 +
必须包括以下所有条件!

!!!!#’ 每周至少发生数次反复嗳气"
&’ 没有过度吞咽空气的证据#

+ 诊断前症状出现至少 ) 个月&近 ( 个月满足以上标准#
.(’ 恶心呕吐

.(/’慢性特发性恶心诊断标准 +
必需包括以下所有条件!
!!!!#’ 每周至少发生数次恶心"

&’ 不经常伴有呕吐"
(’ 胃镜检查无异常或不存在可以解释恶心的代谢性

疾病#

+ 诊断前症状出现至少 ) 个月&近 ( 个月满足以上标准#
.(0’ 功能性呕吐诊断标准 +

*共识意见*
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必须包括以下所有条件!

!!!!!" 呕吐平均每周发作 ! 次或 ! 次以上"
#" 不存在进食障碍# 反刍或主要精神疾病 $依据

$%&’()%"

!!!!*" 不存在自行诱导或长期应用大麻"
+" 没有可以解释反复呕吐的中枢神经系统疾病或代

谢性疾病&

, 诊断前症状出现至少 - 个月’近 * 个月满足以上标准&
.*/" 周期性呕吐综合征诊断标准 ,
必须包括以下所有条件!

!!!!!" 同样的呕吐症状反复急性发作’每次发作持续不超
过 ! 周"

#" 在前 ! 年有 * 次或多次间断发作"
*" 在发作间期无恶心和呕吐&
, 诊断前症状出现至少 - 个月’近 * 个月满足以上标准&
支持诊断的标准!有偏头痛病史或家族史&

.+"反刍综合征诊断标准 ,
必须包括以下所有条件!

!" 持续或反复地将刚进食的食物反入口中’随后吐出或
再咀嚼并吞咽"

#" 反刍前无干呕&
, 诊断前症状出现至少 - 个月’近 * 个月满足以上标准&
支持诊断的标准!

!"反刍前一般无恶心"
#"当反出物变为酸性时此过程即停止"
*"反流物是可以辨认的食物’并且无难闻的气味&

0" 功能性肠道疾病
0!" 肠易激综合征诊断标准 ,
反复发作的腹痛或不适 ,,’最近 * 个月内每个月至少有 *
天出现症状’合并以下 # 条或多条!

!" 排便后症状缓解"
#" 发作时伴有排便频率改变"
*" 发作时伴有大便性状$外观%改变&

, 诊断前症状出现至少 - 个月’近 * 个月满足以上标准&
,, 不适意味着感觉不舒服而非疼痛&在病理生理学研究和
临床试验中’筛选可评估的患者时’疼痛和$或%不适出现的

频率至少为每周 # 天&
0#" 功能性腹胀诊断标准 ,
必须包括以下 # 条!
!" * 个月内每月至少有 * 天反复出现腹胀感或肉眼可见

的腹部膨胀"

#" 没有足够的证据诊断功能性消化不良(肠易激综合征
$(.%%或其他功能性胃肠病&
, 诊断前症状出现至少 - 个月’近 * 个月满足以上标准&
0*" 功能性便秘诊断标准 ,
!" 必须满足以下 # 条或多条!
!!!!1" 排便费力$至少每 + 次排便中有 ! 次%"
2" 排便为块状或硬便$至少每 + 次排便中有 ! 次%"
/" 有排便不尽感$至少每 + 次排便中有 ! 次%"

3" 有肛门直肠梗阻和$或%阻塞感$至少每 + 次排便中
有 ! 次%"

4" 需要用手操作$如手指辅助排便(盆底支撑排便%以
促进排便$至少每 + 次排便中有 ! 次%"

5" 排便少于每周 * 次&
#" 不用缓泻药几乎没有松散大便&
*" 诊断 (.% 的条件不充分&

, 诊断前症状出现至少 - 个月’近 * 个月满足以上标准&
0+" 功能性腹泻诊断标准 ,
至少 678的排便为不伴有腹痛的松散$糊状%便或水样便&
, 诊断前症状出现至少 - 个月’近 * 个月满足以上标准&
07" 非特异性功能性肠病诊断标准 ,
肠道症状不是由器质性疾病所致’且不符合前面定义的疾

病诊断标准&

, 诊断前症状出现至少 - 个月’近 * 个月满足以上标准&
$" 功能性腹痛综合征诊断标准 ,
必须包括以下所有条件!

!" 持续性或近乎持续性腹痛"
#" 与生理行为$即进食(排便或月经%无关或仅偶然相关"
*" 日常活动能力部分丧失"
+" 疼痛不是伪装的"
7" 不符合可能解释疼痛的其他功能性胃肠病诊断标准&

, 诊断前症状出现至少 - 个月’近 * 个月满足以上标准&
9" 胆囊和 :33; 括约肌功能障碍
必须包括局限于上腹和$或%右上腹的疼痛发作及以下所有

条件!

!" 发作持续 *< 分钟或更长"
#" 间隔不同时间$不是每天%症状复发"
*" 疼痛程度维持稳定"
+" 疼痛呈中到重度并足以影响患者的日常活动或需到急
诊科就诊"

7" 排便后疼痛不缓解"
-" 改变体位后疼痛不缓解"
6" 应用抗酸药后疼痛不缓解"
=" 排除可以解释症状的其他器质性疾病&
支持诊断的标准!
疼痛可以伴有以下 ! 条或多条!
!" 疼痛与恶心和呕吐有关"
#" 疼痛放射至背部和$或%右侧肩胛下区"
*" 夜间被疼醒&
9!" 胆囊功能障碍诊断标准
必须包括以下所有条件!

!" 符合胆囊及 :33; 括约肌功能障碍的标准"
#" 胆囊在位"
*" 肝酶(结合胆红素以及淀粉酶和$或%脂肪酶正常&

9#" 胆管 :33; 括约肌功能障碍诊断标准
必须包括以下两条!

!" 符合胆囊及 :33; 括约肌功能障碍的标准"
#" 淀粉酶和$或%脂肪酶正常&
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!!!!支持诊断的标准!至少 ! 次疼痛发作时血清转氨酶"碱性
磷酸酶"结合胆红素一过性升高#

"#$ 胰腺 %&&’ 括约肌功能障碍诊断标准
必须包括以下两条!

($ 符合胆囊及 %&&’ 括约肌功能障碍的标准$
)$ 淀粉酶和%或&脂肪酶升高’

*+功能性肛门直肠疾病
*,$功能性大便失禁诊断标准 -
(+ 年龄!. 岁的个体反复发生不能控制的排便(伴有以

下 , 种或 , 种以上情况!
!!!!/$ 神经支配和肌肉结构正常但功能异常$
0$ 括约肌结构和%或&神经支配或轻微异常$
1$ 排便习惯正常或异常%如大便潴留或腹泻&$
&$ 心理原因’

)$ 排除以下所有情况!
!!!!/$ 由于下述病变导致神经支配异常!颅脑病变%如痴

呆&"脊髓或骶神经根或混合病变%如多发性硬化症&或者全

身性周围或自主神经病变的一部分%如糖尿病神经病变&$

0$ 与多系统疾病有关的肛门括约肌异常%如硬皮病&$
!!!!1$结构或神经病变可能是大便失禁的主要或基本病因’

- 满足上述标准至少 # 个月
*)$ 功能性肛门直肠痛
*)/$ 慢性肛门痛诊断标准 -
必须包括以下所有条件!

!!!!,$ 慢性或复发性直肠疼痛$
)$ 发作持续至少 )2 分钟$
#+ 排除导致直肠疼痛的其他原因(如缺血"炎性肠病"

隐窝炎"肌间脓肿"肛裂"痔疮"前列腺炎及尾骨痛’

- 诊断前症状出现至少 3 个月(近 # 个月满足标准’
*)/,+ 肛提肌综合征诊断标准
符合慢性肛门痛诊断标准且向后牵拉耻骨直肠肌时

有压痛’

*)/)+ 非特异性肛门直肠痛诊断标准
符合慢性肛门痛诊断标准(但向后牵拉耻骨直肠肌时

无压痛’

*)0+痉挛性肛门痛 -
必须包括以下所有条件!

!!!!,+ 反复发生的肛门或下段直肠疼痛$
)+ 发作持续数秒至数分钟$
#+ 在发作间期无肛门直肠疼痛’

- 在科研中满足标准的发病时间为 # 个月( 但用于临床
诊断和评估时(发病时间可不足 # 个月’
*#+ 功能性排便障碍诊断标准
,+ 患者必须满足功能性便秘的诊断标准$
)+ 在反复尝试排便的过程中(至少满足以下 ) 条!
!!!!/+ 球囊逼出实验或影像学检查存在排出障碍的证据$
0+ 测压法"影像学检查或肌电图显示盆底肌肉不协调

收缩%如肛门括约肌或耻骨直肠肌&(或基础静息状态下括约

肌压力松弛小于 )24$

1$ 测压法或影像学检查发现推进力不足’
*#/$ 不协调性排便诊断标准
在反复尝试排便时(盆底肌肉不协调收缩(或基础静息

状态下括约肌压力松弛小于 )24(但有足够的推进力’

*#0$ 排便推进力不足诊断标准
在反复尝试排便时(推进力不足(伴或不伴有盆底不协

调收缩或基础静息状态下括约肌压力松弛小于 )24’

5$ 新生儿和婴幼儿功能性疾病
5,$新生儿反胃诊断标准
满足以下所有条件且为 # 周至 ,) 个月的健康婴儿!
,$ 每天反胃 ) 次或 ) 次以上(持续 # 周或更长时间$
)$ 无干呕"呕血"误吸"呼吸暂停"生长迟缓"喂养或吞咽

困难(或者姿态异常’

5)$新生儿反刍综合征诊断标准
必须满足以下所有条件至少 # 个月!
,$ 腹部肌肉"膈肌和舌反复收缩$
)$ 胃内容物反流至口腔(吐出或重新咀嚼后再次咽下$
#$ 满足以下 # 条或 # 条以上!
/$ 在 # 6 7 个月时发病$
0+ 对胃食管反流病的治疗"抗胆碱能药物"手法抑制"

饮食方案改变以及管饲法或胃造口术喂养均无效$

1+ 不伴有恶心或痛苦的表现$
&+ 新生儿在睡眠中以及与环境中其他人接触时不发

生反刍’

5#+周期性呕吐综合征诊断标准
必须满足以下 ) 条!
,+ 发生 ) 个或多个周期的剧烈恶心和不间断呕吐或干

呕%持续数小时至数天&$

)+ 恢复到正常健康状态(持续数周至数月’
5.+ 新生儿肠绞痛诊断标准
出生至 . 个月的新生儿必须包括以下所有条件!
,+ 阵发性易激惹"烦躁或哭闹(开始或停止没有明显诱

因$

)+ 每天发作持续 # 小时或更长时间(每周至少有 # 天发
作且至少发作 , 周$

#+ 无生长迟缓’
58+ 功能性腹泻诊断标准
必须包括以下所有条件!

,+ 每天无痛性反复排便 # 次或 # 次以上(为大量不成形
便$

)+ 症状持续超过 . 周$
#+ 在 3 个月至 #3 个月时出现症状$
.+ 排便发生在清醒状态$
8+ 如果热量摄入充足(不会出现生长迟缓’

53+ 新生儿排便困难诊断标准
年龄 9 3 个月的新生儿同时满足以下两个条件!
,+ 在成功排出软便前处于紧张和哭闹状态至少持续 ,2

分钟$

)+ 无其他健康问题’
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!!!!!"#功能性便秘诊断标准
年龄!$ 岁的新生儿至少满足以下 % 条! 持续时间达 & 个
月"

&’ 每周排便 ( 次或少于 ( 次#
(’ 排便动作训练后每周至少出现 & 次大便失禁#
)’ 有大便潴留病史#
*’ 有排便疼痛和费力史#
+’ 直肠内存在大量粪便团块#
,’ 大块粪便曾堵塞厕所$
伴发的症状可能包括易激惹%食欲下降和&或’早饱$ 随着

大量粪便排出!伴随症状立即消失$

-’儿童和青少年功能性疾病
-.’ 呕吐和吞气症

-./’ 青少年反刍综合征诊断标准 0
必须包括以下所有条件"

!!!!.’ 反复无痛性反胃并重新咀嚼或吐出食物$
/’ 进食后不久发生#

!!!!!!!!1’ 睡眠期间不发生#
2’ 经胃食管反流常规治疗无效$

%’ 无干呕$
3’ 无炎症%解剖学%代谢性或肿瘤性疾病证据可以解

释患者的症状$

0 至少诊断前 % 个月满足上述标准!每周至少发作 . 次$
-.1’ 周期性呕吐综合征诊断标准
必须包括以下所有条件"

!!!!.’ 发生 % 个或多个周期的剧烈恶心和不间断呕吐或
干呕&持续数小时至数天’#

%’ 恢复到健康状态持续数周或数月$
-.2’ 吞气症诊断标准 0
必须至少包括以下 % 条

.’ 吞咽空气#
%’ 由胃肠道内的气体导致腹胀#
)’ 反复打嗝和&或’排气增加$

0 至少诊断前 % 个月满足上述标准!每周至少发作 . 次$
-%’ 腹痛相关的功能性胃肠病

-%/’功能性消化不良诊断标准 0
必须包括以下所有条件"

!!!!.’持续或反复发作的疼痛或不适感集中于上腹&脐上’#
%’ 排便后不能缓解!或与大便频率或大便性状改变无

关&即不是 456’#
3’ 无炎症%解剖学%代谢性或肿瘤性疾病的证据可以

解释患者的症状$

0 至少诊断前 % 个月满足上述标准!每周至少发作 . 次$
-%1’ 肠易激综合征诊断标准 0
必须包括以下所有条件"
!!!!.’ 腹部不适&难以用疼痛来形容的不适感’或至少 .7*

时间疼痛与以下 % 条或多条相关"
!!!!!!!!/’ 排便后可改善#

1’ 发病与排便频率改变相关#

2’ 发病与大便性状&外观’改变相关$
%’ 无炎症%解剖学%代谢性或肿瘤性疾病的证据可以

解释患者的症状$

0 至少诊断前 % 个月满足上述标准!每周至少发作 . 次$
-%2’ 腹型偏头痛诊断标准 0
必须包括以下所有条件"

!!!!.’ 持续 .小时或更长时间的突发急性脐周剧烈疼痛#
%’ 发作间期正常!持续数周至数月#
3’ 疼痛可影响正常活动#
*’ 疼痛可伴随以下 % 种或多种症状"

/’ 厌食# 1’ 恶心#
2’ 呕吐# 8’ 头痛#
9’ 畏光# :’ 面色苍白$

+’ 无炎症%解剖学%代谢性或肿瘤性疾病的证据能够
解释患者的症状$

0 在过去的 .% 月内有 % 次或多次发作满足上述标准$
-%8’ 儿童功能性腹痛诊断标准 0
必须包括以下所有条件"

!!!!.’ 间断或连续发作的腹痛#
%’ 不满足其他功能性胃肠病的诊断标准#
3’ 无炎症%解剖学%代谢性或肿瘤性疾病的证据可以

解释患者的症状$

0 至少诊断前 % 个月满足上述标准!每周至少发作 . 次$
-%8.’ 儿童功能性腹痛综合征诊断标准 0
至少在 .7$ 时间内存在儿童功能性腹痛的症状且满足

以下 . 条或多条"
!!!!!!!!.’ 日常功能部分丧失#

%’ 伴随躯体症状如头痛%肢体痛或入睡困难#
0 至少诊断前 % 个月满足上述标准! 每周至少发作 .

次$

-3’ 便秘和大便失禁
-3/’ 功能性便秘诊断标准 0
年龄"$ 岁不符合 456 诊断标准的儿童必须满足以下 %

条或多条"

!!!!.’ 每周在厕所排便!% 次#
%’ 每周至少出现 . 次大便失禁#
3’ 有保持体位或过度克制排便病史#
$’ 有排便疼痛或困难的病史#
+’ 直肠内存在大粪块#
,’ 大块粪便曾堵塞厕所#

0 至少诊断前 % 个月满足上述标准!每周至少发作 . 次$
-31’ 非潴留性大便失禁诊断标准 0
年龄"$ 岁的儿童必须包括以下所有症状"
!!!!.’ 每月至少有 . 次在不适当的公共场所排便#

%’ 无炎症%解剖学%代谢性或肿瘤性疾病的证据可以
解释患者的症状

3’ 没有便潴留的证据$
0 至少诊断前 % 个月满足上述标准$
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