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肠易激综合征诊断和治疗的共识意见(2007，长沙)

中华医学会消化编学分会胃肠动力学级

扬易激综合摄(irrit如le b()wel sy魏dfo搬e，l嚣S)

是一种常见的功熊性肠病，以腹痛或腹部不适为主

要症状，排便后可改善，常伴有排便习惯改变，缺乏

胃鬃释瘥状的形态学程生化学异常。壤界各地浚行

病学研究报道显示IBS是一种世界范围内的多发

病。西方国家人群患病率达lo％～20％，我国的一

项按罗马疆标准鹅流行病学调查显示毒±区人餮18S

患病率为5．7％，其中22％曾因IBs症状而就诊。

IBs的癜状常与其他功能性胃肠病，如功能性消化

不良的痘状有重叠。IBS瘫状常影§鸯患者的学习、

生活和工作，对患者的生存质量产生不同程度的负

面影响。与正常人相比，IBS患者较易寻求各种医

疗帮助，花费高额的医疗费孀。同时患者困疾瘸丽

旷工、旷课也造成间接的经济损失。因此，IBs是值

得重视的临床与社会问题。

总体来说，IBS的病因和发病祝制尚不十分清

楚。现有研究结果显示IBS的发病与下列因素有

关：①爨肠道动力异常。部分腹泻型I鹣S表现为胃

肠通过时间缩短、缩肠收缩增强等肠遂动力亢进，箍

部分便秘型IBS则可存在肠道动力不足表现。②内

魅敏感矬增高。直肠气囊扩张试验表鳃lBS患者瘸

阈下降，对直肠扩张等机械性刺激敏感性增高。

③中枢神经系统感知异常。功能性磁共振(fMRI)

研究表骥，IBS患者对直肠气囊扩张刺激所引起大

脑反应隧与正常人有所不同，且腹泻型IBs与便秘

型IBs之间的大脑反应区也有所不同。④脑一肠轴

调节异常；中枢襻经系统对肠道传入信号酶处理及

对肠神经系统的调节异常可能与IBS的症状有关。

⑤肠道感染与炎癍反应。有研究表明肠道急性细菌

感染后部分患者发展为lBS，扬道感染弓l起的霰膜

炎症反应、通透性增加及免疫功能激活与IBs发病

的关系值得进一步研究。⑥精神心理异常。部分

{Bs患老存在焦虑、紧张、抑郁、失眠等精辛枣心瑗异

常，精神心理应激也可诱发或加重IBs症状，说明精

神心理因素与IBS有密切的关系。
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肠易激综合征的诊断

一、诊断标准与分型

(一)诊鞭标准：摧荐采耀基翁甏际认同的罗马

标准。表1是2006年修订的罗马ⅢIBS诊断标准。

袭l IBS的罗马Ⅲ诊麟椽准’

反复发作的腹痛或腹部不适”，最近3个月内每月发作歪少3 d，

伴有以下2项戏2项以上：

l。排便后症状改善

2，发俸霹俘骞藉}使菝率黪改变

3．发作时伴有粪便性状C外观)改变

注：*诊断翁症状出现至少6个月，近3个月符合以下诊断标

墟；8羧帮不适罨搔不帮驻醵感觉，焉菲疼癃

以下症状未列入诊断标准，但对诊断有支持意

义，包括排便频率异常(①每周排便少予3次，或

②每g排便多于3次)；粪便性状弊常(③予球粪或

硬粪，或④糊状粪／稀水粪)；⑤排便费力；⑥排便急

追感、排便不尽、接黏波以及腹胀。

罗马磁标准中所使用的腹痛／腹部不逶的频率

阈值主要依据有关研究资料，有一定的随意性，可

根撰应廷的弱的作适当的调整。建议在癍理生理

研究及临床试验中，在筛选合格受试者时将腹痛

或腹部不适的发作频率设定为每周至少2 d。

(二)分型：以往使用的罗马嚣{BS亚型分型标

准复杂且难以使用，罗马Ⅲ简化为仅依据粪便性状

作为分型的指标，具有一定的实用性和可操作性，推

荐楚矮罗马疆分型方法(匿1)。粪便性获可参考

Bristol粪便性状量表(图2)，l～2型为便秘；6～7

型为腹泻。

<三)诊戮注意事项：2006年颁毒鳇罗马羹13S

诊断标准是以近年的流行病学以及临床研究为证

据，基于症状学的诊断标准。在实际应用中应注意

泼下几个方谣：②诊断应建立在蓑}涂器震性疾病的

基础上。②IBS的肠道症状具有～定的特点，如腹

痛或腹部不适与排便的关系，这组症状有别于其他

的功能牲瑟瘸(如功麓性便秘、功麓性羧泻、功能性

腹痛)。③IBS常与其他功能性胃肠病共存。
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注：二缝灏显示根据粪便性状将IBS分为4种溉型。IBSD—IBS蝮

泻型：至少25％的排便为松散(糊状)粪或水样粪，且硬粪或千球粪

<25％的排便’；IBsc—IBs便秘戮：至少25％的排便为硬粪或于球

粪，量竣漱(糨获)粪或承襻粪<25％懿撵矮’；l转孓撇一lBs混合黧：至

少25％的排便为硬粪躐干球粪，且黧少25％的摊便为松散(糊状)粪

或水样粪”；IB昏u—IBS不定型：粪便性状异常不符合上述IB§c、D

或M中的任一标准+(*在未用止泻刘或者轻泻药鲍情况下)

潮l lBS罗骂掇分型方法

分散的干球粪，如坚果，很难摊出

貉肠狡，多块的

腊肠样，表面有裂缝

黪髋撵或蛇状，必溪露黍敬

柔软团块，边缘清楚(容易排出)

软片状，边缘毛糙，或糊状粪

承撵粪，无国形戎分

嘲2 B“stol粪便性状量表

从对罗马羹就lBS分裂标准鹚述的理解，考虑

到汉语的表达特点，我们建议将IBs亚型命名的汉

语翻译为：lBS腹泻型(IBS～D)、IBS便秘型(IBS—C)、

IBs混合型(IBS～黻)[与l彗S交替型({羚S—A>在菜种程

度上属同意词]和IBS不定型(IBs—U)。

罗马Ⅲ标准的修改依据主要来源予西方的研究

资料，我国IBS瓣糕床特点可能与西方有新不阐，文

化和社会生活习惯的差异也可能会影响对IBS的认

识，建议在使用以上诊断标准的同时注意比较阑人

IBs的特点，以求为今后制订更适合我国应用的诊

断和分型标准。

二、诊断步骤

在严格遵循上述诊断标准并排除器质性疾病的

基础上作出IBS诊断。对检查方法的选择，要求既

不瀑诊器质性疾病，又尽霹麓减少不必要的检查，以

免增加患者的经济和精神负担。

(一)详细的病史询问和细致的系统体格检查：

对lBS的诊断和鉴裂诊暖至关重要，漫发褒警掇征

象，如发热、体重下降、便盘或黑粪、贫血、腹部包块

以及其他不能用功能性疾病来解释的症状和体征

时，应进行捆关的检查以明确摊除器质性疾癍。对

新近出现瘫状的患者或症状逐步加重、近期症状与

以往发作形式有不同、有结直肠癌家族史、年龄≥40

岁者，建议将结肠镜钱锲剂灌肠X线检查列为常规

梭查。如蔸上述情况、年龄在40岁以下、一般情况

良好、具有典型的IBS症状者，可常规行粪便常规

(红、皇缨脆稚隐盎试验、寄生虫)检查，根据结果决

定是否需要进一步检盔。也可以先予治疗，根据治

疗反应，必鼹时再选择进一步检查。

(二)实验室检鲞程器藏梭凌：除敬上提及戆梭

凌项目外，还可根据患者的具体情况以及需要鉴别的

器质性疾病来选择相关的检查。在科研和临床治疗

试验中，应遴孽亏全面的检查，包括：②直、尿、粪常规，

粪便细菌培养；②血生化学检查：肝肾功能、血糖、血

沉；③结肠镳或钡剂灌肠X线检态；④腹部超声检查。

(三)鉴弼诊瞬：需要与l鏊s鉴舅《诊断静疾病主

缓有炎症性肠病、结寓肠肿瘤，还要注意IB降D与乳

糖不耐受、小肠细菌过度生长、寄生虫感染等鉴别。

(瑟)隧诊：特囊焱调隧诊静蘧要性。随诊有臻予

发现隐匿的器质性疾病，特别是对没有经过检煮的患者。

肠易激综金征的治疗

治疗目的是消除患者顾虑，改善症状，提高生活

质量。治疗原则是在建立良好医患关系基础上，根据

主要症状类穗进行对症治疗和根据症状严重程度进行

分级治疗(图3)。注意治疗措施的个体化和综合运用。

一、建立良好的暇患关系

对患者进行健藤定教、安慰稍建立良好的医患关

系是有效、经济的治疗方法，也是所有治疗方法得以有

效实旌的基础。

二、饮食治疗

不良的饮食习惯和膳食结构可以加剧IBS的症

状。因此，健康、平衡的饮食可有助予减轻患者的胃肠

功锈紊乱症状。IBs患者宜避免：①过度饮食。②大量

饮酒。③咖啡因。④高脂饮食。⑤某些具有“产气”

佟用的蔬菜、豆类等。⑥精懿工食粮纛人工食最(便

秘者)，山梨醇及果糖(腹泻者)。⑦不耐受的食物(因

不同个体而霹)。增加膳食纤维主要用于便秘为主的

l黼患者，增烟纤维摄入量酶方法应个体纯。
三、药物治疗

尽管现在尚无一种药物能完全有效地治疗各种

类型的lBs，但已证实鸯不少药物可敬不圈程度、青

型型型鼙型型鍪
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针对性地改善IBS症状。常用药物包括①解痉剂：抗

胆碱能药如阿托品、普鲁苯辛、东良菪碱等能改善腹

痛等症状，但应注意不良反应。目前使用较普遍的为

选择性肠道平滑肌钙离子通道拮抗剂如匹维溴铵、奥

替溴铵等，或离子通道调节剂马来酸曲美布汀，均具

有较好的安全性。②止泻药：轻症者可选用吸附剂，

如双八面体蒙脱石等。洛哌丁胺或复方地芬诺酯等

可改善腹泻，但需注意便秘、腹胀等不良反应。③导

泻药：便秘可使用导泻药，一般主张使用温和的轻泻

药以减少不良反应和药物依赖性。常用的有容积性

泻药如欧车前制剂或甲基纤维素，渗透性轻泻剂如聚

乙二醇(PEG4000)、乳果糖或山梨醇。④肠道动力感

觉调节药。5一HTs受体拮抗剂阿洛司琼可改善严重

IB孓D患者的腹痛及减少大便次数，但可引起缺血性

结肠炎等严重不良反应，临床应用时应注意。5一HT4

受体部分激动剂替加色罗因心血管不良反应目前已

暂停使用。⑤益生菌：益生菌是一类具有调整宿主肠

道微生物群生态平衡而发挥生理作用的微生物制剂，

对改善IBS多种症状具有一定疗效。⑥抗抑郁药：对

腹痛症状重而上述治疗无效，尤其对伴有较明显精神

症状者可试用。⑦中医药治疗：中药、针灸等治疗对

IBS具有一定疗效，但缺乏设计良好的随机平行对照的

研究结果，有待今后进一步研究。

四、心理和行为治疗

症状严重而顽固，经一般治疗和药物治疗无效

者应考虑予心理行为治疗。包括心理治疗、认知治

疗、催眠疗法、生物反馈等。

便秘为主要症状 腹泻为主要症状

健康宣教、解除顾虑、祛除诱因、放松心态

l

轻度一膳食纤维及纤维制剂、运动、

． 增加饮水量等

J

中度一渗透性轻泻剂、解痉药等

试验性剔除

饮食治疗，如

乳糖、咖啡等

t

洛哌丁胺、

解痉药等

l I重度一[二玉亟互垂亟亟巫二
图3 IBS的治疗流程
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