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    克罗恩病(Crohn's disease，CD)传统治疗的疗

效及不良反应尚待改善。英夫利西(Infliximab，

IFX)的商品名为类克(Remicade)，是一种抗肿瘤

坏死因子(tumor necrosis factor，TNF)-a人鼠嵌

合体IgG1单克隆抗体，通过拮抗CD免疫炎性发

病通路中起关键作用的前炎性因子TNF-α而起

治疗作用。IFX是首个正式用于CD治疗的新型

生物制剂，已在世界各地应用十多年。随着研究

的深入，国际上对其在炎症性肠病(inflammatory

bowel disease，IBD)中应用的共识意见几经修订。

我国国家食品药品监督管理局(SFDA)于2007年

正式批准该药应用于CD治疗。我国医师逐步积

累了一定的该药使用经验。鉴于我国2008年制

订的IFX治疗CD推荐方案已不适应于当前的认

识水平，中华医学会消化病学分会炎症性肠病学

组近期组织有关专家就推荐方案的修订进行了讨

论，并广泛征求了学组成员的意见。兹提出IFX

治疗克罗恩病的推荐方案2011年修订版如下。
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